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はぐくみ・コミュ 震災後のあゆみ  
 

 

はぐくみ・コミュ 

熊本市中央区帯山 4 丁目 24 番 23 号  

Tel：096-384-8181 

 

 

4 月  

1 日目 4 月 14 日  木  

〇21:26 第一震発生 

〇避難所は未開放 

〇地域住民が毛布や寝具の手配を行う 

2 日目 4 月 15 日  金 
〇事務所にて炊き出し開始（昼食・夕食 30 人分） 

〇保育室の被害はなく、通常保育を実施 

3 日目 4 月 16 日  土 

〇1：25 第二震発生 

〇散乱した家具や食器等、事務所を片づけ 

〇炊き出しを継続(昼食・夕食 30 人分） 

⇒断水のため、水を使わずできる方法で開始 

〇保育室はこの日から休園 

〇荒尾より友人のボランティアが熊本入り 

4 日目 4 月 17 日  日 

〇荒尾・長崎から支援物資の提供が届く 

〇レトルト食品、アレルギー対応食品等も配布 

〇炊き出し 100 人分 

5 日目 4 月 18 日  月 

〇引き続き断水 

〇早朝、大牟田より大学生ボランティア到着 

〇届いた物資が必要な方へ届くようリスト化   

⇒HP、SNS にて公開 

〇炊き出し 100 人分 

〇ボランティア宿泊 

6 日目 4 月 19 日  火 

〇事務所の水道が復活 

〇乳児連れの家族へ浴室貸出開始 

〇三重よりボランティア 2 名到着 

⇒2ｔトラックにて物資を小学校、病院へ輸送 

〇炊き出し 100 人分 

7 日目 4 月 20 日  水 

〇支援物資配布継続 

〇炊き出し 100 人分 

⇒炊き出し利用者の中には涙する方が… 

8 日目 4 月 21 日  木 

〇土砂降りの雨 

〇避難所での炊き出しが安定し始める 

〇ライフラインも徐々に復活 

〇食事や物資提供から、人的支援への転換期 

〇炊き出し対象を地域から支援者グループへ移行（お弁当 100 個） 

〇臨月の妊婦さんを含む家族を受け入れ、宿泊と食事提供を開始 
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9 日目 4 月 22 日  金 

〇第二震より一週間が経過 

〇被災者にも少しずつ笑顔が… 

⇒食事を摂ることによる安心感から 

〇引き続き物資提供も続々と 

〇お弁当 100 個提供 

〇天草からボランティア団体での参加 

〇ボランティアの宿泊受け入れ開始 

〇引き続き、臨月の妊婦さんを含む家族宿泊 

〇ボランティアのマッチングを本格的に開始 

10 日目 4 月 23 日  土 

〇各地から多数のボランティア参加あり 

〇お弁当 100 個提供 

〇はぐくみ周辺地域のライフライン復活しつつある 

〇店に行けば物は揃うような環境に 

⇒県内外で、物資や支援の偏りがある状況 

〇引き続き、臨月の妊婦さんを含む家族宿泊 

〇引き続き、ボランティアの宿泊受け入れ 

11 日目 4 月 24 日  日 

〇行政をはじめ、支援活動も展開 

〇商業施設も徐々に営業再開へ 

〇日常生活への移行時期へ 

〇はぐくみとしての物資集荷、配達は一旦終了 

⇒個別の避難所、被災者への配布は継続  

〇経済活性化、心身ケアの支援へ移行 

〇帯山小学校にてちゃんぽん炊き出し 

〇臨月の妊婦さんを含む家族自宅へ… 

〇引き続き、ボランティアの宿泊受け入れ 

12 日目 4 月 25 日  月 

〇益城での医療ボランティアチームの宿泊受け入れ 

〇通常保育再開 

〇野菜や果物、アレルギー対応食品の提供も継続    

13 日目 4 月 26 日  火 

〇県外の保育支援者より絵本やおやつが届く 

〇アレルギー対応、体にやさしい食品等の配慮 

〇東京資生堂本社より視察あり 

〇名古屋より団体代表者の視察あり 

14 日目 4 月 27 日  水 

〇余震がつづく日々ではあるが… 

〇保育環境は徐々に安定し始める 

〇東京から段ボール 4 箱の絵本が届く 

15 日目 4 月 28 日  木 

〇Amazon ほしい物リスト活用法の勉強会 

⇒必要な物資が必要な場所へ効率的に届くために勉強会開催 

〇ボランティア受け入れ 

16 日目 4 月 29 日  金 

〇被災者とボランティアのマッチング 

 ・炊き出し、お掃除等のボランティア 

 ・ジャズピアニスト 

 ・マッサージ整体 

 ・タッチケアセラピー 

17 日目 4 月 30 日  土 

〇KAB（熊本県民テレビ）の取材あり 

 ⇒被災した子どもの心のケア、子どもの笑顔を… 

〇避難所とボランティア団のマッチング  
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5 月  

18 日目 5 月 1 日 日  

〇ボランティア団体がバスで熊本入り 

〇若葉地区、託麻地区での瓦礫撤去 

〇東稜高校にてちゃんぽん炊き出し 

〇被災者相談業務 

19 日目 5 月 2 日 月  

〇関西より大学生ボランティア参加 

〇他保育施設への物資提供、ボランティア 

〇ボランティアマッチング 22 名 

〇被災者相談業務 

20 日目 5 月 3 日 火  

〇GW 中のボランティアマネジメント 

〇被災状況と支援状況の情報整理 

〇ボランティアチームへの参加呼びかけ 

〇被災者相談業務 

21 日目 5 月 4 日 水  

〇長嶺小学校にて 130 人分の炊き出し 

〇40 名超で託麻東地区、託麻原地区、戸島地区での瓦礫撤去 

〇被災者相談業務 

22 日目 5 月 5 日 木  

〇子どもの日 

⇒子どもが安心して遊べる環境ではまだない… 

〇寄付された絵本を避難所にて配布開始 

〇若葉小学校にて 300 人分のカレー炊き出し 

〇ボランティアイベントのコーディネート 

〇若葉地区・託麻東地区・益城町・西原村にて瓦礫撤去 

〇被災者相談業務 

23 日目 5 月 6 日 金  

〇関東、熊本の子ども食堂運営者で打ち合わせのコーディネート 

〇被災者相談業務 

〇助成金ステップアップ勉強会（3 名） 

24 日目 5 月 7 日 土  

〇保育室にてペットボトルピザづくり（震災前より企画、園児と保護者対象）                            

⇒子どもの笑顔が保護者や職員に癒しに… 

〇被災者相談業務 

25 日目 5 月 8 日 日  
〇傾聴ボランティアチームへの参加呼びかけ 

〇被災者相談業務 

26 日目 5 月 9 日 月  

〇傾聴ボランティアチーム発足 

〇被災者相談業務 

〇助成金ステップアップ勉強会（5 名） 

27 日目 5 月 10 日  火  

〇雨でも子どもたちは元気に遊んでいる 

〇被災者相談業務 

〇益城町の被災家族の避難受け入れ 

⇒大雨に備えて… 

28 日目 5 月 11 日  水  

〇保育室にて 5 月のお誕生日会 

⇒お話しボランティアグループ来園 

〇被災者相談業務 

29 日目 5 月 12 日  木  

〇秋田味噌や野菜等が天草の団体より提供あり 

〇アロママッサージボランティア 

〇被災者相談業務 

30 日目 5 月 13 日  金  
〇保育室では安全に気を付けて外遊び 

〇被災者相談業務 
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31 日目 5 月 14 日  土  
〇傾聴ボランティアチーム：広安西小学校 

〇被災者相談業務 

32 日目 5 月 15 日  日  

〇傾聴ボランティアチーム：エミナース（益城町） 

〇御船町にてカウンセリングのニーズ調査 

〇おっぱい体操&おっぱいケアセミナー開催（授乳期ママに向けて） 

〇地域復興のための助成金ステップアップセミナー開催 

〇被災者相談業務 

33 日目 5 月 16 日  月  

〇第二震より 1 ヶ月経過 

⇒保育室や地域にも少しずつ元気が… 

〇アロママッサージ・整体ボランティア 

〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

34 日目 5 月 17 日  火  

〇4 月にはぐくみへ避難されていた妊婦さんが無事退院 

〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

35 日目 5 月 18 日  水  

〇保育室に入園希望家族が見学に 

〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

⇒被災により子育ての悩みや不安が増大… 

36 日目 5 月 19 日  木  
〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

37 日目 5 月 20 日  金  
〇傾聴ボランティアチーム：エミナース（益城町） 

〇被災者相談業務 

38 日目 5 月 21 日  土  

〇保育室では震災後初めて公園まで散歩 

〇傾聴ボランティアチーム：一新小学校 

⇒酵素ペーストや匂い袋を配布 

〇被災者相談業務 

39 日目 5 月 22 日  日  

〇地域復興のための助成金ステップアップセミナー開催 

〇傾聴ボランティアチーム：一新小学校 

⇒茶話会 

〇傾聴ボランティアチーム：若葉小学校 

⇒匂い袋配布 

〇被災者相談業務 

4０日目 5 月 23 日  月  

〇保育室では園児と保育士が梅ジュース作り 

〇森の幼稚園見学 

〇傾聴ボランティアチーム 

⇒お煎餅や陶器を提供し、茶話会 

〇被災者相談業務 

〇助成金ステップアップ個別勉強会 

4１日目 5 月 24 日  火  

〇傾聴ボランティアチーム 

⇒お煎餅や陶器を提供し、茶話会 

〇被災者相談業務 

4２日目 5 月 25 日  水  

〇傾聴ボランティアチーム 

⇒お煎餅や陶器を提供し、茶話会 

〇被災者相談業務 
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4３日目 5 月 26 日  木  

〇傾聴ボランティアチーム 

⇒お煎餅や陶器を提供し、茶話会 

〇被災者相談業務 

4４日目 5 月 27 日  金  
〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

4５日目 5 月 28 日  土  

〇傾聴ボランティアチーム：嘉島東小学校 

 ⇒バルーンアート 

〇被災者相談業務 

4６日目 5 月 29 日  日  

〇傾聴ボランティアチーム：御船町 

 ⇒バルーンアート 

〇被災者相談業務 

4７日目 5 月 30 日  月  
〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

４８日目 5 月 31 日  火  
〇傾聴ボランティアチーム 

〇被災者相談業務 

 

発災より 48 日が過ぎ、緊急期を徐々に脱し、被災した人々も戻れる人から日常生活へ戻り始めま

した。 

それに合わせて、私達の活動も中長期的な視点を持った支援へと移行することにしました。 

避難所は徐々に集約され、５月に発足した傾聴ボランティアチームによる活動は、仮設住宅等での

被災者の相談支援を中心に。また、被災者や支援者をつなぐマッチングや、イベントやセミナー等も

開催し、心のケアを中心とした支援を続けています。 

 

７月 10 日 日  
震災後 子どものこころのケ

アセミナー 

東京より上村宏樹氏(児童発達心理士)を招き、被災

した子どもへの対応を考えるセミナーを実施。 

７月 24 日 日  ママ向け茶話会 

子育て中の母親向けに、仕事やボランティア、サークル

活動等、これから何かやってみたいことをテーマに茶話

会を実施。 

８月１２日 金  
おっぱい体操＆おっぱいケア

セミナー 

東京より神藤多喜子氏(助産師)を招き、授乳中の母

親を中心に、震災後に疲れやストレスでホルモンバラン

スの崩れている女性へ向けた体操やマッサージ、メンタ

ルケア等を実施。 

８月 23 日 

  ～24 日  

火  

水  

コミュニティ・カウンセラー養

成講座 

東京より田中純氏を招き、自分や周囲のストレスマネジ

メントやカウンセリングについて訓練を受け、コミュニティ・

カウンセラー資格を取得できるセミナーを実施。 

※協力：熊本市教育委員会 

９月 10 日 土  復興支援講演会＆演奏会 

アメリカ在住の菅沼愛子氏(女性起業家)による障がい

を持った子どもの育児や起業、経営等の経験について

の講演、広島在住の奥野勝利氏(ミュージシャン)よる

弾き語り生演奏を開催。前向きに生きる力や癒しの時

間を提供。 

９月 18 日 

  ～19 日  

日  

月  
フラワーエッセンス講座 

東京在住の岩崎恵美氏(フラワーエッセンス心理カウン

セラー)によるフラワーエッセンス講座を開講。 

 


